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Legenda:
1- Partida Largo da Lama - plano, ruas municipais
2- Cemitério - plano, caminho facil
3- Corgos - descida, caminho facil
- descida, caminho ligeiramente dificil
- subida, caminho facil
- descida, caminho facil
7 - Casa do Ti Alfredo das Minas - estrada Municipal, caminhar com cuidado
8 - Reforgo - aproveitar para hidratar e recarregar energias

9 - Ponte de Bargelas - descida, caminho facil

10 - Estrada Carvalhelhos - estrada Municipal, caminhar com cuidado
11 - Gabiaes - subida, caminho ligeiramente dificil

12 - Baloigo - estrada Municipal, caminhar com cuidado



